Minimalni preventivni program

na Skolni rok 2024/2025

l.
Zakladni informace

Zakladni $kola Porozuméni s.r.o., IC 172 80 711, sidlem Preislerovo nam. 21, Pocaply, 267 01
Kraltv Dvur, zapsana v obchodnim rejstiiku vedeném Méstskym soudem v Praze pod sp. zn. C
369346

Typ Skoly: zékladni $kola ziizend dle § 16 odst. 9 Skolského zdkona

Telefon: 602 644 089

Email: reditelka@zsporozumeni.cz

Reditelka: Mgr. Ludmila Cikankova

Pravnicka osoba vykonavajici ¢innost skoly: Zakladni Skola Porozuméni s.r.o.

Skolni metodik prevence: Metodik prevence
Telefon: 605287160
Email: barbora.ledvinova@zsporozumeni.cz

Vychovny poradce: Mgr. Ludmila Cikankova
Telefon:602 644 089
Email: reditelka@zsporozumeni.cz

Skolni specialni pedagog: Mgr. Sonia Kosnarové
Telefon: 608 208 100
Email: sona.kosnarova@zsporozumeni.cz

Tento minimalni preventivni program je zakladnim nastrojem prevence rizikového chovani ve skole a
je zaméfen na vychovu zakt ke zdravému zivotnimu stylu, na osobnostni a socialni rozvoj zakt, na
rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti a vytvoteni pozitivniho socialniho klimatu ve skole.
Program je zalozen na aktivité zakt, riznorodosti prace s zaky v ramci prevence rizikového chovani,
zapojeni vSech pedagogickych pracovnikli do programu a aktivni spolupraci se zdkonnymi zéstupci
Skoly.

1.
Vychozi situace ve §kole

Skola je zakladni $kolou s prvnim aZ patym postupnym roénikem, ktera byla ziizena dle ustanoveni §
16 odst. 9 skolského zakona. Skola je obecniho typu, nachézi se v obci Pocaply, s kapacitou 36 zaki.
Ve skole je zaméstnano celkem 5 pedagogickych pracovnikt. JelikoZ v ramci jedné tfidy je maximalné
9 zaku, mohou se pedagogicti pracovnici individualné vénovat kazdému z zakia dle potieby, a to i
S ohledem na specialni vzdélavaci potfeby jednotlivych zaku.

Misto, kde je umisténa Skola, je malé riziko vyskytu rizikového chovani. Prevenci rizikového chovani
na Skole ftesi Skolské poradenské pracovisté, které se sklada z Skolniho specidlniho pedagoga,
vychovného poradce, $kolniho metodika prevence.



Skola je umisténa v jediné budové, pii¢emZ veskeré uebny se nachézeji v této budové, vyjma
télocvicny, ktera se nachazi v budové TJ Sokol Kraltiv Dvir — Plzenska 153, Kraltiv Dvtr u Berouna,
ktera je od skoly vzdalenal0 minut cesty, a zaci se do ni dopravuji péSky v doprovodu pedagogickych
pracovniki skoly.

Technické a materialni podminky na §kole jsou v ramci prevence rizikového chovani dostadujici. Skola
pravidelné dopliiuje pedagogickou knihovnu o tituly tykajici se prevence rizikového chovani. Ucitelé
maji ve tiidé k dispozici materialy, které mohou aktivné vyuzivat K seznamovani zaku s problematikou
rizikového chovani. V ramci prevence se na realizaci konkrétnich cild podili cely pedagogicky sbor.

Cilové skupiny Vv oblasti prevence rizikového chovani:
- Zaci
- Zéakonni zastupci
- Pedagogicti pracovnici

Do skoly dochazeji zaci se specialnimi vzdé€lavacimi potiebami. Ve Skolnim roce 2023/2024
navstévovalo Skolu 21 zakd. V nastavajicim Skolnim roce 2024/2024 bude navstévovat skolu 36 zaki.

V ramci $koly jsou rizikovym prostfedim pro vyskyt rizikového chovani u zaki Satny, toalety.

Oblast tykajici se prevence je zachycena i v ramci $kolniho fadu. Minimalni preventivni program je pak
Skolou inkorporovan do Skolniho vzdéladvaciho programu vytvofeného skolou v ndvaznosti na rAmcovy
vzdélavaci program.

V ramci $koly ptisobi $kolni metodik prevence, ktery je zaroven vyucujicim. V ramci Skoly dale ptisobi
Skolni preventivni tym, ktery je slozen z feditele skoly, Skolniho specialniho pedagoga, vychovného
poradce a Skolniho metodika prevence, pedagogickych pracovnikd, ktery ve spolupraci s vedenim skoly
spolupracuje na eliminaci vyskytu rizikového chovani u zaku, v jehoz kompetenci je:

- eliminovat rizikové chovani zaka.

Aktuélni situace ve Skole ve vztahu k rizikovému chovani zakli je monitorovana prostfednictvim
informaci ziskanych od zakd, jejich zdkonnych zastupcii, pedagogickych pracovnikid, informace
z vlastni Cinnosti $koly, vystupti ze zaznami $kolniho metodika prevence, zaznamy Cetnosti vyskytu
rizikového chovani, sdéleni ze strany OSPOD, PCR, zapisy z vychovnych komisi, vystupy k hodnoceni
z predeslych let.

Vnitini informacni zdroje:
- Odborna literatura a ¢asopisy
- Webové stranky Skoly
- Email skolniho metodika prevence
- Nasténky
Vngjsi informacni zdroje:
- Poradensky metodik prevence
- MSMT
- Farnost Beroun

Témata prevence ve vyuce:
- Agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace skrze multimédia



- Nasili, vandalismus

- Intolerance, antisemitismus, rasismus, extremismus, homofobie a xenofobie

- Zaskolactvi

- Zavislostni chovani, uzivani navykovych latek a alkoholu, netolismus, gambling
- Rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé, prevence urazt

- Kriminalita a delikvence

- Poruchy pfijmu potravy

- Sexudlni rizikové chovani, zneuzivani, tyrani

- Ekolog

- Zdravi zivotni styl

1.
Cile minimélniho preventivniho programu a ukazatele tispéchu

Dlouhodobé cile:
- Vychova zakt ke zdravému zivotnimu stylu
- Vychova k odpovédnosti za své jednani a zdravi své i ostatni

- Rozvoj a podpora socialnich kompetenci zaki
- Projekty k prevenci zavislosti, konzumace alkoholu, vandalismu a nasili

Stfednédobé cile:
- Zapojovani zakonnych zastupct do zivota Skoly
- Osvéta rodica
- Zarazeni Skolni preventivni strategie a minimalni preventivni program do Skolniho
vzdélavaciho programu
- ZvySovani piiznivého klimatu v rameci tfidniho kolektivu
- Plsobeni v oblasti prevence rizikového chovani u zak
- Ekologicka vychova

Konkrétni cile, kterych chce $kola v ramci prevence dosdhnout:
1. Prevence Sikany

o Cile:
= Predchazet Sikang, jejim projeviim, stadiim a formam
= Upevilovat obecné uznavané hodnoty a postoje spolecnosti
= Vyvracet predsudky a péstovat uctu k zivotu
= Zajistit bezpecnost zaku v dobé piestavek a na skrytych mistech skoly

o Ukazatele uspéchu:
»  Mezi zaky se nerozsifuje Sikana
= 74ci maji zdravé sebevédomi a pozitivni piistup k okoli a ostatnim
= Ve skole panuje bezpecna a dlivérna atmosféra



= Zaci se zajimaji o multifunkéni spolenost a postoje, o rtiznd naboZenstvi a
kultury

2. Prevence zavislostniho chovani

O

O

Cile:
= Predchazet tomuto chovani
= Nabidnout zdravou alternativu
Ukazatele aspéchu:
= Mezi Zaky se nerozSifuje inklinace k zavislostnimu chovani (tablety,
mobily)
= Zacise zabavuji s hratkami, hrami, radi chodi ven.

V.
Aktivity a opatieni pro cilové skupiny

Preventivni program je obsazen v rdmci vyuky zejména Vv predmétech Prvouka, Jazyk a fe¢, pficemz
v ramci $koly preventivni program prolina celou vyuku. V ramci stanovenych pfedméti jsou probirany
otazky rizikového chovani.

Skola za uc¢elem dosaZeni stanovenych cild poskytuje nasledujici Cinnosti a sluzby.

Aktivity a opatieni pro zaky:
- Skupinovéa prace

o Specificka prace se skupinou zakd, kterd vykazuje zvySené riziko vyskytu rizikového
chovani. Soucasti je nacvik socidlnich a komunikacnich dovednosti, zvySovani
sebediivéry a rozvoj schopnosti spolupracovat. Tato aktivita ma zejména vychovny
charakter. Probiha pravidelné v minimalnim rozsahu 1 hodina mési¢né po pfedem
definovanou dobu.

- Dlouhodobé aktivity
ro¢nik predmét tematicky DL casovy plan vyucujici

blok dotace

vSechny Prvouka+ Zdravy 12 hodin Skolni rok Cikéankova
CLS zivotni styl Kosnarova
Vsechny Prvouka + Kybersikana 12 hodin Skolni rok Cikankova
CLS+JAR | osvéta rodit Kosnaroval

- Jednorazové aktivity

y : Osoba
ro¢nik akce (cjastova casovy plan | realizator/lektor | odpovédna
otace za realizaci
vSechny Hasici 4 hodiny Skolni rok Ledvinova
Pocaply KD
vSechny Policie 4 hodiny Skolni rok Ledvinova
Beroun

- Intervenc¢ni aktivity
- Konzulta¢ni hodiny Skolniho metodiky prevence pro zaky
- Volnocasové aktivity pro zaky

Aktivity a opatieni pro zdkonné zastupce:
- Informacni servis pro zakonné zastupce
- Aktivni formy spoluprace se zédkonnymi zastupci
- Pasivni formy spoluprace se zakonnymi zastupci



- Odborna pomoc zakonnym zastupctim
- Seznameni zakonnych zastupci s postupem skoly v ptipadé krizové situace

Aktivity a opatieni pro pedagogické pracovniky:
- Informacni systém
- Vzdélavani v oblasti prevence

V.
Vyhodnoceni

Vyhodnoceni je podkladem pro pfipravu minimalniho preventivniho programu na dalsi skolni rok.

V ramci probéhlych programii primarni prevence je hodnoceno, zda doslo k naplnéni stanovenych cilq,
vysledky preventivnich programi, dopad na ucastniky. Na zaklad€ toho se Skola rozhodne, zda v dal§im
Skolnim roce bude v programu pokracovat, ¢i nikoli, a jak pfipadé bude program v dal§im $kolnim roce
zménén ¢i doplnén. Déle je hodnoceno, kolik aktivit pro jednotlivé cilové skupiny bylo uskute¢néno, a
pocet Ucastnikll na téchto programech a akcich, finan¢ni naklady na tyto programy a akce. V ramci
hodnoceni by melo byt zhodnoceno, zda byly dosazeny stanovené cile, zda Skola bude opakovat
stanoveny postup (zda funguji realizované programy) a na co se $kola v ramci preventivniho programu
zaméfi v dalsim Skolnim roce.

Hodnoceni probiha prostfednictvim tfidnich ucitelii za pomoci vedeni Skoly.

VI.
Zavérecna ustanoveni

Tento minimalni preventivni program byl vypracovan 1. srpna 2023.
Tento minimalni preventivni program je vydavan na obdobi skolniho roku 2024/2025.

Ptilohy:
- Krizovy plan skoly
- Prehled kontaktd spolupracujicich organizaci
- Piehled mimoskolnich aktivit §koly, volno¢asové aktivity v regionu
- Seznam odborné literatury a metodickych materialt

V Kralové Dvote, Pocaply dne 17.7. 2023

Barbora Ledvinova
Skolni metodik prevence



Priloha ¢. 2:

Ptehled kontaktii na spolupracujici organizace, instituce a subjektti poskytujicich odbornou sluzbu:
- Protidrogovy koordinator a manazer prevence kriminality
- Kuratofi pro déti a mladez
- OSPOD
- NNO
- PCR
- Mgstska policie
- Pediatr
- Prakticky lékaft



